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i ;‘k'*ﬁh t'“::t:
J-sBENS *3 - - swe imie wywodzi sie od li$ci opadajgcych z drzew,
ktore, gdy nie ma przekropnej deszczowej pogody, szeleszczg pod stopami, jesli na nie
nadepniemy; wirujg na wietrze albo frung niesione silnym podmuchem zawiei gdzies w
niedostepne ostepy i chaszcze. To w tych miejscach w ten czas rozpoczyna sie proces
biodegradaciji, czyli naturalnego rozktadu tych organicznych czesci drzew, krzewodw i
traw, ktore przyspieszajg przymrozki oraz ulewne deszcze tworzgc z nich nawdéz dla
nastepnych pokolen wymienionych wczesniej form zycia przyrody, ktére rozpoczng
wegetacje wraz z nastaniem wiosny. Jego tacinskie imie brzmi November i pod takim
okresleniem funkcjonuje w wiekszosci jezykow europejskich.

Zebrane obserwacje meteorologiczne w ostatnich dekadach sugerujg, aby miesigc

nosit nowg nazwe deszczopad, poniewaz przez ostatnie kilkanascie lat bywat
miesigcem deszczowym.

Ludowe przystowia na ten czas, to:

W listopadzie gofo w sadzie.

W listopadzie — jak na autostradzie.

Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.

Mina Wszyscy Swieci — mréz sie w polu kreci.

Swiety Marcin na siwym koniu ku nam jedzie.

Jak sie Katarzyna gtosi, tak sie Nowy Rok nosi.

W listopadzie liscie opadaja, a ludzie znicze na grobach stawiaja.
W pofowie listopada deszczy, to w polowie stycznia trzeszczy.
Gdy sw. Andrzej ze sniegiem przybiezy, to sto dni na polu lezy.

Po wszystkich Swietych, gdy deszcz sie rozpada moze slota potrzymaé az do
konca listopada.



W ten czas przezywamy i wspominamy:

1 listopada, to Uroczysto$é Wszystkich Swietych.

Wedle tradycji w tym dniu od stuleci gromadzimy sie nad mogitami naszych przodkow,
aby w wielopokoleniowym gronie blizszej oraz dalszej rodziny naszym bliskim zmartym
oddac nalezng im czes$¢. Ten wymuszony czas zastanowienia zmusza nas do refleksji
nad istotg ludzkiego zycia i nieuchronnoscig praw natury. Obecnie praktykowany przez
nas zwyczaj odwiedzania cmentarzy i palenia $wiec na grobach wykracza poza sfere
przekonan religijnych. Uroczysto$é Wszystkich Swietych taczy w sobie wielowiekowg
obrzedowos¢ poganska z tradycjg dwoch swigt koscielnych.

1 listopada 1918 — to poczatek Bitwy o Lwow 1918-1919 (w polskiej historiografii
okre$lana jako Obrona Lwowa) — polsko-ukrainski konflikt zbrojny o Lwéw trwajgcy od
1 XI. 1918 r. do 22. V. 1919 r. zakonczony zniesieniem ukrainskiego okrgzenia.

1 listopada 1971 r. zmarta Jadwiga Smosarska - aktorka teatralna i flmowa
(Tredowata, Barbara Radziwittdwna), gwiazda polskiego filmu okresu
miedzywojennego (ur. 1898 r.).

2 listopada, to Dzien Zaduszny — poswiecony pamieci wszystkich zmartych. W
Zaduszki zaswiadczamy naszg pamiecig o tych, ktorzy odeszli od nas na zawsze. W
ten dzien wspominamy bliskich, znajomych i przyjaciét — i to bez wzgledu na
wyznawany swiatopoglad — jednoczes$nie snujgc refleksje nad przemijaniem i nicoscig
doczesnosci.

2 listopada 1921 r. urodzita sie Wanda Péttawska — doktor nauk medycznych,
specjalista w dziedzinie psychiatrii, harcerka, podczas Il wojny Swiatowej wigeziona w
niemieckim obozie Ravensbruck; bliska przyjaciotka Jana Pawta Il.

3 listopada Dzien $w. Huberta — Swieto Mysliwych

Od tego dnia od stuleci w Europie rozpoczyna sie sezon towiecki, ktorego najwieksze
nasilenie ludzie lasu przezywajg zima.

3 listopada 1991 r. zmart Roman Wilhelmi — znakomity aktor teatralny i filmowy,
znany z takich filmow jak: Czterej pancerni i pies, Zaklete rewiry, Kariera Nikodema
Dyzmy, czy Alternatywy 4. (ur. 1936 r.).

3 listopada 1957 r. Rosjanie umiescili na orbicie okotoziemskiej sztucznego satelite z
pierwszym zywym organizmem na poktadzie — psem tajka. Zdobyte doswiadczenie
pozwolito 4 lata pdzniej umiescic¢ na orbicie cztowieka — kosmonaute Jurija Gagarina.

4 listopada 1931 r. zmart Artur Oppman ps. Or-ot. poeta i publicysta, mitosnik legend
warszawskich, autor wierszy i piesni patriotycznych, utworow dla dzieci i mtodziezy,
zajmowat sie redagowaniem kalendarzy (ur. 1867 r.), m.in. napisat:



ORLATKO

O mamo, otrzyj oczy,

Z uSmiechem do mnie moéw,
Ta krew, co z piersi broczy —
Ta krew — to za nasz Lwow!...
Ja bitem sie tak samo

Jak starsi — mamo chwal!...
Tylko mi Ciebie mamo,

Tylko mi Polski zal!...

Z prawdziwym karabinem

U pierwszych statem czat...
O, nie ptacz nad twym synem,
Co za Ojczyzne padt...

Z krwawag na kurtce plamg
Odchodze dumny w dal...
Tylko mi Ciebie, mamo,

Tylko mi Polski zal ...

(...)
Artur Oppman

Nad grobem Artura Oppmana Jan Lenartowicz powiedziat: ,,Odszedt w zaswiaty
poeta, ktory w ciggu czterdziestu kilku lat swego tworczego zycia miat tylko
jedna namietnosé: bezgraniczne ukochanie Ojczyzny ...”

4 listopada 1891 r. urodzit sie Frederick Banting — kanadyjski fizjolog, wspotodkrywca
insuliny. To odkrycie spowodowato przewrét w leczeniu cukrzycy (zm. 1941 r.).



5 listopada 1931 r. urodzit sie Gotfryd Gremlowski ps. Grandi - najlepszy polski
ptywak lat 50-tych, olimpijczyk, wielokrotny mistrz i rekordzista Polski (zm. 1987 r.).

6 listopada 1951 r. z tasm FSO na Zeraniu zjechata pierwsza Warszawa M 20 — byt to
pierwszy w powojennej historii Polski samochod osobowy produkowany seryjnie.

7 listopada 1951 r. rozpoczetfa sie w Lublinie seryjna produkcja samochodu
ciezarowego Lublin 51.

9 listopada 1910 r. zmart Howard Pyle — amerykanski ilustrator i pisarz, autor wydanej
pierwszy raz w 1883 r. powiesci Wesofe przygody Robin Hooda. Ksigzka Pyle’a jest
najstynniejszg adaptacjg przygod tego legendarnego banity i jest wydawana po dzis
dzien (ur. 1853 r.).

10 listopada 1851 r. zmart Jan Borejko Chodzko — pseud. Jan ze Swisfoczy —
poeta, pisarz, uczestnik powstania listopadowego (ur. 1777 r.).

11 listopada — Narodowe Swigto Niepodlegtosci

11 listopada 1918 r. po 123 latach niewoli Polska odzyskata niepodlegto$¢. Na
pamigtke tego wydarzenia od 1937 r. dzien 11 listopada jest polskim swietem
narodowym.

12 listopada 1891 r. urodzit siec Wtadystaw Bortnowski — generat, we wrzesniu 1939
r. dowodza Armii ,Pomorze” (zm. 1966 )

13 listopada 1991 r. zmart Henryk Borowski — aktor i pedagog, powstaniec
warszawski (ur. 1910r.)

14 listopada 1901 r. urodzit sie Kazimierz Michatowski — archeolog, egiptolog, tworca
polskiej szkoty archeologii srédziemnomorskiej (zm. 1981 r.).

15 listopada — to Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

15 listopada 1901 r. urodzit sie Franciszek Gajowniczek — wiezieh obozu
koncentracyjnego Auschwitz — Birkenau, uratowany od $mierci przez o. Maksymiliana
Kolbego (zm. 1995 r.).

16 listopada — to Miedzynarodowy Dzien Toleranciji.

.Nauczyliémy sie fruwac, niczym ptaki na niebie, ptywac jak ryby w morzach, ale nie
nauczyliSmy sie tej prostej sztuki, by zy¢ ze sobg jak bracia” Martin Luter King (1929 —
1968)

17 listopada — to Miedzynarodowy Dzien Studentéw

17 listopada 1991 r. papiez Jan Pawet Il ogtosit Swietym karmelite bosego Jézefa
Kalinowskiego (1835 — 1907), noszacy w zakonie imie Rafat od $w. Jozefa. Swiety
jest patronem oficeréw i zotnierzy oraz oredownikiem w sprawach trudnych i
beznadziejnych, réwniez jest uwazany za patrona Sybirakow.



18 listopada 1621 r. papiez Grzegorz XV ustanowit zakon pijaréw.

19 listopada 1711 r. urodzit sie Michait tomonosow — rosyjski przyrodnik, poeta i
filolog, prekursor chemii fizycznej, tworca Uniwersytetu Moskiewskiego; niezaleznie od
Lavoisiera sformutowat prawo zachowania masy jako ogolne prawo przyrody (zm. 1765

r.).

20 listopada 1941 r. urodzit sie Jerzy Surwilo — (wilnianin) pisarz, dziennikarz i
publicysta. Cate zycie dbat o pamiec¢ o zestancach i wiezniach politycznych, zotnierzach
AK, bohaterach Il wojny swiatowej i ofiarach zbrodni katynskiej (zm. 2009 r.).

21 listopada — to Swiatowy Dzien Zyczliwosci

22 listopada 1901 r. urodzit sie Jozef Lejtes — rezyser filmowy, najwybitniejszy twérca
kina polskiego okresu miedzywojennego (zm. 1983 r.).

23 listopada 1901 r. urodzit sie Teofil Katra — geograf, krajoznawca, pedagog,
dziatacz spoteczny, opiekun mtodziezy zajmujgcej sie krajoznawstwem i turystykg (zm.
1983r.).

24 listopada 1891 r. urodzita sie Maria Pawlikowska — Jasnorzewska, poetka i
pisarka (zm. 1945 r. ).

25 listopada — to Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

25 listopada 1990 r. rozpoczety sie w historii powojennej Polski powszechne wybory
prezydenckie; nie przyniosty one jednak rozstrzygniecia — do drugiej tury przeszli Lech
Walesa i Stanistaw Tyminski. Dopiero 9 grudnia 1990 r. na prezydenta zostat
wybrany Lech Walesa.

26 listopada 1921 r. w Wolnym Miescie Gdansku Polacy powotali Gdanskg Macierz
Szkolng polskg organizacje oswiatowg, ktéra stworzyta system szkolnictwa od
ochronek, az do ogdlnoksztatcgcego Gimnazjum wraz z opiekg lekarskg, letnimi
koloniami i bursg dla uczniéw.

27 listopada — PIERWSZA NIEDZIELA ADWENTU

27 listopada urodzit sie Anders Celsius — szwedzki fizyk i astronom, tworca
stustopniowej skali temperatury (zm. 1744 r.).

28 listopada 1851 r. zmart Wincenty Priessnitz - Slgski chtop, prekursor
nowoczesnego wodolecznictwa, wynalazca natrysku, to od jego nazwiska pochodzi
termin prysznic (ur. 1799 r.).

29 listopada — ANDRZEJKI

29 listopada 1830 r. — w nocy z 29 na 30 listopada — wybuchto Powstanie Listopadowe
zakonczone w 1831 r. Na pamigtke tamtych wydarzen dzien 29 listopada obchodzony
jest w Wojsku Polskim jako Dzien Podchorazego.



30 listopada 1931 r. urodzit sie Jan Himilsbach — poeta, prozaik, aktor, z zawodu
kamieniarz. Byt tworcg niezapomnianych kreacji w filmach: Rejs i Wniebowzieci (zm.
1988r.)

Koniczy sie kolejny listopadowy felieton, do ktérego zbierajgc materiaty — przyznaje —
wzruszytem sie. Spowodowata to m.in. analiza wiersza ORLATKO, czyli wspomnienie
faktu Obrony Lwowa, czy rocznicy wybuchu Powstania Listopadowego.

W felietonie staratem sie wypunktowac tzw. fakty heroiczne z naszej historii, jak tez te
,mrowcze” zwigzane z odbudowg gospodarczg naszego panstwa po zakonczeniu Il
wojny Swiatowey.

Usilnie namawiam do uwaznego przyswajania sobie zaproponowanych tresci, faktow i
wiadomosci ... oraz ich analizy.

Zygflor 2011-08-22

Z przekonaniem i nadziejg

- czyli relacja ze szkolenia nowoprzyjetych do PZN w Horyricu Zdroju w Pensjonacie
,Dukat” Witolda Dukacza zrealizowana w dniu 14. 09. 2011 r. za$ specjalnie dla
Czytelnika przedstawiona w czasie terazniejszym —
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zennej — ,JesteSmy na szkoleniu z orientacji przestrzennej i samodzielnego
przemieszczania sie dla osob z dysfunkcjg wzroku — niewidomych i stabowidzgcych —
w Pensjonacie ,Dukat” w Horyncu Zdroju od 12 do 16 wrzesSnia br. Kadra szkolenia, to
Alicja Nieduzak — czyli ja — i od dzisiaj Monika Balcerek. W turnusie bierze udziat 20
uczestnikow. Podczas zaje¢ gtowny nacisk przyktadam do orientacji przestrzenney,
samodzielnego poruszania sie z biatg laskg, z przewodnikiem, zwracam uwage na
matg i duzg motoryke, orientacje w otwartej przestrzeni, umiejetnosci obierania
kierunku stron Swiata, czy przemieszczanie sie po linii prostej. W szkoleniu bierze
udziat duzo osob nowoprzyjetych, sg nawet osoby przyjete do organizacji przed
miesigcem. Szkole dwie niewidome nastolatki, ktore z wielkim zaangazowaniem
uczestniczg w zajeciach, zresztg jak cata grupa — tym stwierdzeniem konczy
wypowiedziang mysl.

Wszyscy przyjechali po to — jak sami podkre$lajg - , aby sie czego$ nauczyc, czyli
maksymalnie usamodzielnic.

W ramach treningu zwiedziliSmy cze$¢ uzdrowiskowg Horyrica Zdroju, czyli Pijalnie
waod, trenowaliSmy” na odcinku traktu KRUS — Polanka, bo jest tam rowny teren, ktory
umoZzliwit przeprowadzenie tego typu zajec’.

A co o zaproponowanych zajeciach powiedzieli wyrywkowo wybrani do
wypowiedzi ich uczestnicy ?

Ewelina (mama) i Oliwia - niewidoma dziewczyna, uczestniczka zaje¢ z Tuczemp k.
Jarostawia.

,Na szkolenie przyjechatysmy z nadziejg, ze Oliwia sie w jakiS sposob usamodzielni,
nauczy sie poruszac bezpiecznie w miejscu zamieszkania. Corka jest uczestniczkg
Jarostawskiej podstawowki, w ktorej jest klasa integracyjna. Oliwia bardzo lubi -
kontynuuje Ewelina — Spiewac i bardzo ucieszyta jg perspektywa uczestnictwa w
Warsztatach Muzycznych.

Opowiedziaty o planach
edukacyjnych dziewczynki i jej

marzeniach, o ewentualnej edukac;ji w
placéwkach oswiatowych PZN.

Wyrazity ogromng aprobate

inicjatywie ZO PZN, bo w domu

dziewczynka jakos sobie radzi. Liczg \ na to,
ze zdobyta wiedza i umiejetnosci w e jakis
sposoéb przyczynig sie do tego, ze Oliwia
uczyni krok ku samodzielnosci, a ze jest
uparta, to ten fakt chyba dobrze rokuje
na to, ze co$ z wiedzy i umiejetnosci tu

zdobytych sie przyda”.

Danuta (matka) i Daria (corka) przyjechaty z Debicy.



,Daria byta wczesniakiem i stgd wiele powiktan — m.in. ze wzrokiem, na ktore cierpi od
dZ/ecka Na tego typu szkoleniu jest po raz pierwszy. Daria bardzo dobrze sobie radzi
- w zajeciach, w nich bardzo chetnie
uczestniczy i ten fakt bardzo mnie cieszy —
~ podkresla mama i zdradza, zZe liczy na to, ze
cOrka na miare swoich mozliwosci jako$ sie
usamodzielni — chociazby samodzielnie uda
sie i powroci ze szkoty.

Daria, to druga gimnazjalistka z

. indywidualnym tokiem nauczania.

' Dziewczynka w terenie, ktory jest jej znany,
porusza sie bezbtednie; w nieznanym miejscu
jest wystraszona i zagubiona. Matka i
dziewczyna liczg na to, ze poznane metody i techniki poruszania sie z biatg laska bedag
antidotum na niemoc Darii w pokonywaniu tego, z czym obie nie mogty sie uporac.

Obie sg bardzo zadowolone z pobytu w Horyhcu Zdroju i szkolenia realizowanego z
nimi przez p. Ale.

U konca rozmowy Danuta wypowiedziata smutng refleksje dotyczgcg rodzicow
niepetnosprawnych dzieci méwigc: ,pozostajg zdani sami na siebie z problemem
dotyczgcym niepetnosprawnosci ich podopiecznych i sg - niestety — w tym problemie
osamotnieni. Szkoda — konkluduje -, Zze wyspecjalizowane stuzby sg bezradne i
czasami w nijaki sposob pomocne”.

Krzysztof z Grobli - Koto PZN Stalowa Wola

,Na tego typu szkoleniu jestem po raz pierwszy.
i Z udziatu w specjalistycznych zajeciach
wynosze tylko same pozytywne spostrzezenia i
wrazenia. Wykorzystuje w nich resztkowy
wzrok, ktory — o czym mam petng Swiadomosc
— konczy sie.

B Krzysztof z zaje¢ wynidst wazny dla siebie
pewnik, ze musi sie nauczy¢ bezwzrokowych
technik poruszania, bo ... Cieszy sie z faktu
poznania zasad w przemleszczamu sie z
wykorzystanlem biatej laski i tych ZanC zrealizowanych w przepieknym dla niego
Horyncu Zdroju.

Zartobliwie zauwaza, ze jest ,matym weteranem” tego, co ZO PZN proponuije
nowoociemniatym. Do PZN nalezy od czerwca 2011 r. , ma 26 lat i liczy na to, ze
pomimo ograniczeh moze jeszcze co$ w zyciu 0siggngc. Nie poddaje sie losowi, bierze
udziat w Projekcie ,Wsparcie Os6b Niewidomych na Rynku Pracy II”. Udziat w
horynieckim szkoleniu traktuje jako etap tego, co by¢é moze odmieni jego los, umozliwi
w miare samodzielng egzystencje i zycie”.



Anka i Andrzej z Jasta Jej wzrok zniszczyta cukrzyca — od 5 lat jest osobg niewidomg -
, jego wzrok od 1999 r. systematycznie ogranicza choroba o nazwie neuropatia nerwu
wzrokowego Lebera. Oboje incydentalnie zetkneli sie juz z biatg laskg, ale w Horyncu
Zdroju sg po raz pierwszy. Zajecia majg juz ,w kosciach”, bo byty intensywne. Poznali
zasady poruszania sie z biatg laska, jak i z przewodnikiem, co dotychczas byto dla nich
nieznanym.

Jolanta z Leska zdradzita, ze ,Problemy ze wzrokiem mam od dziecka. Do PZN naleze
od czerwca br. Do cztonkowstwa w organizacji i udziatu w szkoleniu zostatam
zachecona przez znajomych. Dopiero niedawno rozstatam sie z praca zawodowg z
powodu ... pogarszajgcego sie wzroku. Bytam laborantkg. Pomimo wszystko
chciatabym cos robiC i prowadzi¢ czynne aktywne zycie — chociazby w wolontariacie —
,chce prowadzi¢ aktywne zycie’- konkluduje. Ciesze sie z pobytu w Horyhcu Zdroju i
zajec, ktére na pewno przyblizajg jg do zadeklarowanej przed chwilg dalszej wizji i
sposobu zycia — konczy.

Bozena z Jarostawia moéwi: ,Biata laska jest koniecznie potrzebna kazdemu
zrzeszonemu w PZN. Wyrdznia go i poprzez to, ze jest umownym znakiem
utozsamianym z cztowiekiem niewidomym, w ten sposob go chroni. Umiejetne jej
wykorzystywanie, to dobrodziejstwo przekazywane nam przez p. Ale i Monike —
rehabilitantki naszego Okregu PZN”. Autorytatywnie i z wielkim przekonaniem w ten
sposob wypowiadajgc te stowa najlepiej oddata istote i cel relacjonowanego
przedsiewziecia.

Matgorzata z Kota PZN Stalowa Wola do PZN nalezy od 20 sierpnia br. ,Kfopoty ze
wzrokiem — mowi — mam od dziecka. Pracuje jako opiekunka osob starszych. Wyjazd
do Horynca dat mi naprawde bardzo duzo, bo w koncu zaakceptowatam laske i w
koncu ,liznetam” technik w jej postugiwaniu sie. Takie szkolenie uwazam za niezbedne
dla kazdego, kto ma problemy ze wzrokiem”.

Tytut relacji opartej na mini sondzie z ostatniego szkolenia zrealizowanego w Horyncu
Zdroju dla nowoprzyjetych do naszej organizacji brzmi ,Z przekonaniem i nadziejg” i
takowe tez sg moje odczucia po powrocie ze Zdroju i odstuchaniu tego, co méwili mi
moi rozmaowcy.

Wedle mnie, na to szkolenie pojechali bedgc przekonanymi, ze istotnie dowiedzg sie
lub nauczg czegos, co bedzie przetomowe dla dalszego ich zycia, co niewatpliwie w

jakis istotny sposob — na zasadzie tgpniecia — umozliwi odmiane ich egzystencji oraz
funkcjonowanie w naturalnym srodowisku z nadziejg - wierzgc w to.

Takie sg moje odczucia po wystuchaniu kilku — wrecz na pograniczu spowiedzi, czy
intymnego wyznania — rozmow oraz obejrzenia tego, co z wielkim zapatem i wielka
checig czynili to, co zalecaty im przerabia¢ rehabilitantki.

Oby w Ich zyciu spetnito sie wszystko to, co zaszczepita w nich przede wszystkim Ala —
rehabilitacyjny skarb ludzi z dysfunkcjg wzroku Podkarpacia w co najmniej wymiarze
naszego regionu.



,JTWARDZIEL”

czyli rzecz o Mieczystawie Majce — liderze Kota PZN w Ropczycach

Mieczystaw Majka — jeden z najstarszych wiekiem liderow naszej organizacji -

wywodzi sie z wielopokoleniowej rodziny, w ktorej przyszedt na swiat w dniu 20

kwietnia 1932 r.; Jego gniazdo rodzinne, to dom we wsi Krzywa k. Sedziszowa
Matopolskiego odlegty od Ropczyc o okoto 17 km .

Pan Mieczystaw w miare dobrze pamieta czasy
przedwojenne, bo juz od dziecka byt ciekawy Swiata i
chtonagt wszystko to, co obok Niego sie dziato, co
posrednio odcisneto pietno na Jego losie i Jego zyciu.

Doskonale pamieta okres okupacji i — oczywiscie — czas
odbudowy panstwa po powojennej pozodze i — jak
zauwaza — ,hie moge zrozumiec i przezyc tego, co
obecnie dzigje sie w Polsce” (ten watek Jego zyciowego
A credo rozwiniemy pozniej).

Z btyskiem w oku wspomina czasy, gdy ,cztowiek zyt o
kromce chleba i gdy chodzito sie w drewniakach”. Z
czasow okupacji wspomina zapamietany okres, gdy we
wsi stacjonowali Niemcy. Wtedy wraz z Jego
piecioosobowg rodzing przez 3.5 roku mieszkali wysiedleni z okolic Kamionki i
Bliznego; w domku sktadajgcym sie z kuchni i jednego pokoju mieszato 16 oséb ! Jak
to wszystko na tym metrazu — sam sie dzisiaj dziwi — mieScifo i zgodnie zyfo, to dzisiaj
nie wiem — zauwaza.

Po wyzwoleniu w sierpniu 1944 r. juz 1 wrzesnia tegoz roku rozpoczat nauke w
siedmioklasowej szkole, w ktorej uczyty sie wszystkie roczniki, ktérym edukacje
przerwata i uniemozliwita wojna. Z grona absolwentoéw 6wczesnej ,podstawowki”,
ktorzy wraz z Nim zasiadali w szkolnej tawie, wymienia — jak sie okazato po latach:
generata, ksiedza, lekarzy, urzednikow i takich jak On, ktérymi los, pomimo rozlicznych
trudnych przezy¢ miat nadal pomiatac.



Gdy ukonczyt 16 lat wciggnieto Go do odbudowy kraju — wtedy w swoim srodowisku
odbudowywat drogi i sadzit lasy.

Potem wciggnieto Go do Stuzby Polsce ( SP ), gdzie przez trzy lata w mundurku junaka
odbudowywat m.in. Czestochowe, Jaworzno, Gdynie ,, 0 — jak mowi - kromce chleba i
garnuszKku czarnej kawy”. Pomimo smutnych i bolesnych wspomnien zauwaza: ,wsrod
nas byt ogromny zapat, wpajano w nas przekonanie, ze bedzie lepiej, jak to
odpracujemy’; zas$ to ,bedzie lepiej” — konkluduje — ,ciggnie sie za mng do dzisiaj” .

Po zakonczeniu trzyletniej pracy w SP w wieku 21 lat zostat powotany na trzy lata do

wojska, ktore tez byto nagminnie wykorzystywane bez wzgledu na pore roku, nocy, czy

dnia przy odbudowie kraju. Stuzyt m.in. w Gérze Kalwarii, zas na ,podoficerskiej
Szkofce” byt w Szczytnie, potem stuzyt w Puttusku.

Po wyijsciu z wojska koncem lat 50-tych ubiegtego wieku
~zatrudnit sie w jednej z rzeszowskich firm budowlanych.

. To wtedy ,kgtem” mieszkat w barakach u bernardynow
na terenie, gdzie dzis stoi gmach Urzedu Wojewodzkiego
I pomnik Czynu Rewolucyjnego. ,,Po godzinach” u
zakonnikow uprawiat ziemig, m.in. orat ich pola w
miejscu, gdzie dzisiaj jest ulica Putaskiego. W zimie ,po
fajrancie” cepem miécit im w ich stodotach zboze tym
sposobem ,dorabiajgc” na ,butke z marmoladg”.

Przez wiele lat pracowat przy budowie rzeszowskich
osiedli mieszkaniowych, a wtedy — wspomina nie byto
mechanizacji i recznie wyrabiato sie beton i zaprawe,
réwniez tym sposobem na rusztowania przenoszono
cegty i pustaki. Pracujgc tymi prymitywnymi metodami
wspotuczestniczyt przy budowie Urzedu Wojewddzkiego i blokow wznoszonych na
pobernardynskich polach, ktére wczesniej obrabiat.

W budownictwie uczciwie i z w 1 wielkim
zaangazowaniem przepracowat | 1 przez 30
lat, az do chwili wypadku, ktéry na jednej z
kolejnych budéw — tym razem w i
Ropczycach przy przychodni — zdarzyt
sie Mu w 1976 r. To wtedy doznat urazu
gtowy — pekt wagz podajgcy pod . duzym
ciSnieniem zaprawe, ktora to

pozbawita Go wzroku w jednym oku,

jednoczesnie dotkliwie
uszkadzajgc drugie.

fin¥ - 77 =30 5. = 7
Po przejsciu na rente jeszcze przez dwa lata dorabiat, by w wieku 46 lat definitywnie
rozstac sie z pracg zarobkowa.

W 1977 r. zaszedt do rzeszowskiego biura PZN przy Placu Wolnosci — w ten sposéb
zaczynat sie PZN-owski epizod Jego zycia, ktéry nieprzerwanie trwa do dzis.



Pan Mieczystaw wspomina poczatki zaistnienia
obydwu Két PZN w Rzeszowie, tj. miejskiego i
tego drugiego, ktore swym zasiegiem
obejmowato powiat ropczycki, kolbuszowski,
strzyzowski i sedziszowski, ktore swojg siedzibe
miato ...w Rzeszowie i nosito nazwe: ,Koto PZN
Nr 2 w Rzeszowie”. Jego pierwszym
. przewodniczgcym byt Bolestaw Gatgzka —
rzeszowianin swojg funkcje sprawowat jedng
. kadencje. Po nim te obowigzki przejat Aleksander
\ Zieba, za ktérego rzgddw w 1974 r. przeniesiono
siedzibe Kota do Ropczyc. Poczgtkowo ,kgtem siedzieli” w obiekcie Miejskiej Rady
Narodowej. Wowczas zrzeszali okoto 100 oséb. Aleksander Zieba kierowat Kotem
prawie 3 kadencje, po nim ,ster rzadow” przejeta Kazimiera Szczupak, ktéra
przepracowata spotecznie 2 kadencje. Po nigj jakis czas przewodniczyt im Antoni Kluk,
zas$ po jego rezygnacji w 1995 r. rozpoczeta sie ,era rzgdow” Czestawa Nowaka, ktora
trwata do 2007 r.

, 10 tylko w tej kadencji — od 1995 r. do 2000
r. nie wchodzitem w sktad ZK PZN, gdyz
praktycznie wdrazano dyrektywe — wspomina
— by do wtadz ZK wchodzili tylko mtodzi”.
Wtedy zastepcg Czestawa byt Marek
Krochmal , ktory w 1999 r. - wykorzystujgc
ostatnig reforme administracyjng panstwa -
doprowadzit do separacji z ropczyckiego Kota
poprzez odejscie z ludzmi mieszkajgcych na
terytorium pow. strzyzowskiego, gdy ten sie
odrodzit, by zatozy¢ samodzielne
strzyzowskie Koto PZN. Wraz z nim odeszto
okoto 50 cztonkéw w ten sposéb dajgc podwaliny pod powstanie nowej struktury nasze;j
organizacji w swym regionie. ,Rozstalismy sie — wspomina - jak dzentelmeni, do dzisiaj
trwa miedzy nimi dobrosgsiedzka wspofpraca i obopolna zyczliwosc”.

Ponownie do wiadz ZK — kontynuuje — wszedtem w 2000 r. po odejsciu Marka; wtedy
zostatem zastepcg Czestawa Nowaka.

Mieczystaw ,rzgdzi samodzielnie” od 2007 r., kiedy to zostat prezesem ZK PZN w
macierzystym Kole PZN, w ktorej to roli wykorzystuje bogate zwigzkowe doswiadczenie
zdobyte w pracy z poprzednimi ,,ekipami’, w ktdrych sktad wchodzit.

W 2007 r. miat 75 lat i w tym to wieku
rozpoczynat chlubng dziatalnos¢ na rzecz
cztowieka ociemniatego, o ktorej to gtosno w
kazdym zakatku regionu.

| Z calg stanowczoscig podkresla, ze gdyby nie
P8 nienaganna wspotpraca z Zarzgdem Kota, a
€ szczegolnie z Bernadetg Longosz, to nie

¥ bytoby tylu osiggnie¢ w postaci szkolen,




wycieczek, czy wielu ton rozprowadzonych produktéw spozywczych z PBZ.

Pan Mieczystaw jeszcze raz podkresla, ze Bernadeta Longosz, ktéra pomimo wielu
rozlicznych obowigzkdéw gospodarczych i domowych od 12 lat pracuje spotecznie jako
pracownik biurowy jest Jego ,prawg rekg” i podporg Jego Kota PZN. To razem z nig
piszg pisma do sponsorow i Urzedodw Gmin — w ciggu roku wychodzi od nich ponad 40
pism; puentuje to mowigc: ,jak sie o cos wystepuje, to zawsze cos sie uzbiera’.

W ciggu roku — cyklicznie — organizujg Optatek, Dzien
Kobiet, wielkanocne Jajko, wycieczki jedno i kilkkudniowe,
Dzien Biatej Laski i kilkudniowe szkoleniowe obozy w
Kamionce Rudce.

Moj rozmowca ubolewa nad tym, ze mtodziez nie garnie
sie do pracy w ZK, zas pochlebnie wypowiada sie o
wspotpracy na zasadzie wolontariatu z wdowami po
zmartych cztonkach Kota oraz o wspoétpracy z Czestawem
Nowakiem.

Ubolewa nad tym, ze jako organizacja tracimy na
: 88 atrakcyjnosci wobec chetnych do zrzeszenia sig, bo jako
_AaaY Srodowisko tracimy kolejne uprawnienia, np. odliczenia za
przewodnika i z tego to m.in. powodu czarno widzi naszg
atrakcyjnosc dla zrzeszonych w PZN, ktérzy czesto do organizacji nalezg z tzw.
,wyrachowania”.

W tym roku p. Mieczystaw ,swoich” w maju ,zawiozt” do Katkowa i Sandomierza, w

lipcu m.in. do O$wiecimia Wadowic, Piekar Slaskich, Chorzowa, Ojcowa i tagiewnik. W

sierpniu —od 23 do 26 - dla 30 osob zorganizowat spotkanie integracyjno —

szkoleniowe w Rudce. Na poczatek listopada — po reelekcji - planuje zorganizowaé
Dzien Biatej Laski.

Na pytanie: ,,Czy w najblizszych wyborach
ponownie bedzie ubiegat sie o stanowisko
prezesa ZK PZN w Ropczycach” odpowiada:
I ,Wszyscy mnie do tego namawiajg i

. dopingujg, nikt inny do tych obowigzkéw nie
| chce sie da¢ namowic, wiec co mam zrobic¢?”

Dzis 79-letni , Twardziel” Mieczystaw Majka z
miejsca zamieszkania — chcac rzetelnie
podota¢ obowigzkom — ma 17 km i jest to
zapewne bardzo duze utrudnienie w tego
rodzaju pracy spotecznej jakg niewatpliwie jest
prezesura z ZK PZN Ropczyce. Jak Go znamy, to na pewno ponownie podejmie sie
ich, bo jest twardzielem, ktérego od chwili narodzin hartowato niemitosiernie zycie nie
szczedzgc Mu wyzwan i przeciwnosci.




Moj sgsiad twierdzi, ze ,Do mfodziezy Swiat nalezy, stary robi, mtody lezy” ... co$
jednak jest w tym smutnym porzekadle prawdziwego, nawet nie chce sie po jego
wystuchaniu usmiechac, robi sie przykro.

Mieczystaw dodaje: ,Nie moge zawie$c tych, dla ktorych pracuje, z ktorymi spotecznie
Scisle wspofpracuje’.

= Przyznaje, ze po Mieczystawie Majce nie

« widac jego lat, ma spiewny pewny glos, ktory
niejednokrotnie zdroworozsgdkowo
rozstrzygat patowe sytuacje na plenach
Podkarpackiego Okregu PZN.

Gdyby byt hierarchg koscielnym musiatby juz
dawno po6js¢ na emeryture — bo po skonczeniu
75 lat na emeryture musi odejs¢ kazdy biskup
| kardynat — On w tym wieku rozpoczat
.kariere” w ropczyckim Kole PZN.

Coz p. Panie Mietku, konczgc nalezy nadal zyczy¢ Panu dalszego zdrowia i tak
pozytywnego nastawienia do zycia, jakie Pan przez cale swoje zycie wyznawat i
praktykowat.

Badz nadal Nasz Starszy Kolego wierny swoim zyciowym przeswiadczeniom, ideatom i

prawdom zawartych w maksymach, co do ktérymi byte$ przekonywany od
najmtodszych lat:

,Bedzie lepiej jeszcze tylko troche trudu i bedzie lepiej”
lub

,~Jak sie chce, to sie wszystko zrobi”

To pierwsze — jak zauwazytem — zaczyna rozgrzewac¢ Go do czerwonosci, bo ilez
mozna czekac na to, aby powiedzenie ,bedzie lepiej”, ziscito sie i czy w ogodle tego On i
my doczekamy sie ?

Chyba predzej pogodzi sie z drugg myslg, bo jest bardziej zjadliwa i realna — dla
wszystkich.

Konczac zycze: Wszystkiego dobrego!!! i dalej tak do przodu,

tak jak to od lat czynisz Drogi Panie Mieczystawie!



Zygflor 2011-09-11

P.s.

Uwazam, Ze trafionym oraz adekwatnym do zyciowej postawy Naszego Bohatera byto
nadanie opracowaniu o Koledze Mieczystawie tytutu ,,Twardziel”, bo w/g mnie tylko
cztowiek o takich cechach charakteru i harcie ducha mogt stawic¢ czota tylu wyzwaniom
I przeciwnosciom losu, ktorych Mu nie poskgpito zycie ... i nadal nie skapi.

| jeszcze jedno: Pan Mieczystaw ma za sobg wieloletnig praktyke dziatacza
spotecznego, gdyz dziatat w Kétkach Rolniczych, OSP, Komitetach zwigzanych z
doprowadzeniem gazu, budowy wodociggu, kanalizacji, czy dotyczgcych telefonizacji
wsi. Przez wiele lat byt cztonkiem Rady Parafialnej, a tam zaiste nie wybierajg byle
kogo...

Z ostatniej chwili ...

21 pazdziernika 2011 r. Mieczystaw Majka — w wyniku reelekcji — znowu dziezy ster
rzgdow w Kole PZN Ropczyce, przez aklamacje ponownie zostat wybrany na prezesa
ZK PZN w swym regionie ...

Tegoroczny Dzien Biatej Laski

spotecznosc ludzi z dysfunkcjg wzroku powiatu lubaczowskiego w gronie osob im
sprzyjajgcych i wspierajgcych w obiekcie lubaczowskiego MOK ,Swietowata” 27
wrzesnia br.

Okolicznosciowemu spotkaniu sprzyjata przepiekna pogoda, niezta frekwencja oraz
obecnos$¢ wsrdd nich wyprobowanych Przyjaciot w osobach Starosty Lubaczowskiego
Jozefa Michalika, administratorki MOK — Matgorzaty Strycharz, dyr. PCPR Wiestawa
Huka , dyr. Szkoty podstawowej w Zalesiu Aliny Gofas, dyr. MBP - Katarzyny Pelc-
Antonik, wtasSciciela firmy BROKAM — Ryszarda Kaminskiego, Adama Margrafa —
zastepcy Burmistrza Miasta Lubaczowa oraz Burmistrzow MiG Cieszanow i Oleszyce,
lj. Zdzistawa Zadwornego i Andrzeja Gryniewicza. Impreze logistycznie
zabezpieczali Arkadiusz Markiewicz i Natalia Wiatrowska-Drozd z lubaczowskiego



PCPR. Zaszczytem dla nas byta obecno$¢ wsrod nas Bozeny Majdanskiej —
wiceprezes ZK PZN w Jarostawiu. Wtadze ZO Podkarpackiego PZN reprezentowat
Jego wiceprezes Grzegorz Grabon — jednoczes$nie opiekun naszego Kota z ramienia
ZO PZN.

| tak:

w Sali widowiskowej

- wystuchali$my okolicznoSciowego montazu stowno — muzycznego

nawigzujgcego do Dnia Biatej Laski — z przestaniem:: ,Bég w moim

Zyciu” - w wykonaniu dzieci ze Szkoty podstawowej z Zalesia

- obejrzelismy premiere pogladowego filmu p.t. ,Jak skutecznie spetnic¢ sie w roli
przewodnika osoby z dysfunkcja wzroku w przestrzeni publicznej” nagranego w
koprodukcji z Lubaczowskg Telewizjg Internetowg (personalnie zaangazowanym w to
,azieto” byt Zdzistaw Sikora, zas narratorskiego gtosu uzyczyta Iwona Buczko)) , przy
tworczym wspotudziale pracownikow PCPR, rehabilitantki Alicji Nieduzak oraz aktywu

ZK

- ludziom, ktérym wiele zawdzieczamy wreczyliSmy Honorowe Odznaki Przyjaciel
niewidomego. Otrzymali je: Jozef Michalik, Ryszard Kaminski i Wiestaw Huk, W
poczet Honorowych Cztonkow PZN zostat przyjety Arkadiusz Markiewicz, za$
dyrektor MBP w Lubaczowie Katarzynie Pelc-Antonik i dyrektor Szkoty podstawowej
w Zalesiu Alinie Goftas - dla MBP i przyszkolnej biblioteki ku wzbogaceniu ich
ksiegozbiorow — ofiarowalismy ksigzkowe publikacje p.t. ,Louis Braille - Dotyk
Geniuszu”

- wystuchalismy okolicznosciowych wystgpien zaproszonych Gosci

- Z honorami oficjalnie pozegnali$my sie — tylko jako z opiekunem

Kota z ramienia ZO PZN — z Grzegorzem Graboniem, ktory niewatpliwie tylko
pozytywnie zaistniat wsrod nas, by w ten sposob na trwate pozostawi¢ w naszej
spotecznosci swoj Slad.

w Sali Kawiarnianej

- przy kawie, herbacie i ciastku w gronie zaproszonych Gosci
kontynuowalismy to, co zainaugurowano w Sali widowiskowej MOK
- byta okazja do rozmoéw, zadawania pytan, interwencji i uzyskiwania

wigzgcych odpowiedzi na nurtujgce Srodowisko problemy

- przy okazji rozdano pomoce rehabilitacyjne zakupione za srodki



finansowe pozyskane od Starostwa Powiatowego w Lubaczowie w
postaci mowigcych zegarkow, igiet do recznego szycia, biatych lasek,

bilonowek, czy powigkszajgcych folii.

Intencjg okoliczno$ciowego spotkania byto uwrazliwienie wtodarzy poszczegdlnych Gmin na
potrzeby ludzi z dysfunkcjg wzroku, zas w szerszym kontekscie — wszystkich niepetnosprawnych.

Niewatpliwie koedukacyjnym ,narzedziem” w tym dniu bytfo rozdanie ponad 70-ciu kopii naszego
filmu p.t. ,,Jak skutecznie spetni¢ sie w roli przewodnika osoby z dysfunkcja wzroku w
przestrzeni publicznej” w celu jego rozpropagowania w placowkach edukacyjnych catego
powiatu, aby na problemy o0sob borykajgcych sie z ograniczeniami wzrokowymi uwrazliwic dzieci,
mitodziez, jak i dorostych mieszkancow regionu.

Zygflor 2011-09-28




Witryna poetycka

Do listopadowego
kgcika poetyckiego
wybratem rymowane
utwory naszych
tworcow, ktore
zrobity na mnie duze
wrazenie swojg
gtfebig i wymowa,



ktore pobudzity mnie do refleksji i zastanowienia sie nad wszystkim, o czym
mowig i co poruszajg.

Mysle, ze wyeksponowanie ich w tej witrynie trafnie w pisze sie w przezywany
czas i mam nadzieje, ze i Wy ulegniecie czarowi chwili, a gtebokie
przemysSlenia wywotane lekturg utworow rowniez i Was — Szanowni Czytelnicy

— sprowokuje do gtebszych przemyslen, refleksji i zastanowienia sie nad
przemijaniem i nicoscig doczesnosci.

Pozwol mi Boze

Pozwdl mi BozZe pozy¢ na Swiecie
Dla mnie, dla Ciebie, dla moich dzieci.
Pomnij, ze wiecznosc jest nieskonczona!
Po co mam spieszyC sie w jej ramiona ?
Dates mi Panie dary rozliczne:
Ziemie ubrang w kwiaty przesliczne,
Ktora wie, kiedy ma co urodzi¢ ?
Pozwdl - prosze — po tej ziemi chodzié.
Spiewy skowronka, stowika, kosa
Starczg za chor aniotéw w niebiosach.
Date$ nam gwiazd niezliczone krocie
Niepokalanie czyste, kute w ztocie.
Ksiezyc, co nocg po niebie chadza
Tak cicho, zeby snom nie przeszkadzac !

Powietrza stos od ziemi do nieba



Wody btekitne — wszystko, co zyciu potrzeba.
Nie zabierz zycia, nie zamknij mych oczu,
Co na ten $wiat tak patrzg ochoczo.
Nie odbiera ten, co szczerze dawa,
Niech wola Twoja bedzie taskawa !

Jezu, ktory jestes mym Bogiem i Bratem

Pozwdl mi cieszy¢ sie moim swiatem ...

autor: Janina Baran

Matka

P6jde na grob mej Matki
| znicze woskowe zapale
Potoze u stop Jej kwiatki

| w bolu wewnetrznym wyzale

| Swiecg Jej rece ogrzeje
Co marzty w tak ciezkiej chorobie
| wody do kwiatow naleje

By kwitty Jej dlugo na grobie

Nad gtowg Jej takze potoze



Uwity przeze mnie ten wieniec

Z swierkowej gatgzki a moze

Znow matko Cie Zywa zamienie

| wzniesiesz powoli swg gtowe
Tak bardzo pogadac chce z Tobg
Dokonczy¢ zaczetg rozmowe

Mam tyle tajemnic przed sobg

Spisz Matko, co méwie nie styszysz
Bo ziemia Cie skryta tajemnie
| tylko westchnienie w tej ciszy

| tylko zal wielki jest we mnie

Patrz: Swieca sie szybko dopala
| gasnie jak gwiazda nad ranem
| tylko wiatr wyje gdzies z dala

| tylko me serce sptakane.

autor: Czestaw Wolczynski - Stalowa Wola
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